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Description : 

Prsentation de l'diteurLonely Planet : un guide de rfrence, la fois pratique et culturel, pour un sjour 
inoubliable au TibetUn guide trs complet et ultra pratique pour dcouvrir cette destination mythique et encore 
peu frquente. Un aperu tout en couleurs et en photos des sites incontournables et des meilleures expriences 
d'un voyage au Tibet : Lhassa et ses temples, le mont Kailash, la vue sur l'Everest, le trek entre Ganden et 

Samye, la dgustation d'un th au beurre de yak, le passage d'un col d'altitude orn de drapeaux de prire... 
Toutes les informations pour bien planifier son sjour dans cette rgion de Chine o les dplacements sont 

rglements : un chapitre recense les permis dont vous aurez besoin et les agences par lesquelles passer pour 
organiser votre voyage. Un autre prsente les deux portes d'accs au Tibet : Katmandou (Npal) et Chngd 

(Chine) Un chapitre trs complet sur le bouddhisme tibtain pour reconnatre les bouddhas et autres grandes 

/file.html?id=B00ZB31E7O


figures des temples d'une destination minemment spirituelle. Un chapitre consacr aux treks dans ce pays, le 
plus haut du monde, qui fait rver tous les randonneurs. Des chapitres sur l'actualit et l'histoire pour 

comprendre la situation tibtaine. Les noms des lieux en tibtain et en chinois, ainsi qu'un guide de langue pour 
faciliter le voyage.ExtraitBienvenue au Tibet Le Tibet a marqu l'imaginaire occidental. Cette terre de 

spiritualit invite les voyageurs se mesurer aux montagnes et aux lacs sacrs de l'Himalaya et dcouvrir un 
peuple parmi les plus attachants. lever son esprit Pour nombre de visiteurs, les temps forts d'un sjour au 

Tibet sont d'abord spirituels. L'motion vous treint devant ces monastres splendides ou ces retraites niches 
flanc de falaise. La ferveur des bouddhistes, de la vieille femme rcitant ses mantras dans un temple 

embaumant le genvrier jusqu'au plerin effectuant le tour du mont Kailash, en passant par le recueillement 
des moines, semble presque d'un autre temps. Le Toit du monde Le plateau tibtain est le plus haut du monde. 
Ici, la gographie offre une constante leon d'humilit et chaque panorama est baign par la spectaculaire lumire 
des cimes. Ce voyage vous conduira au bord de lacs turquoise blouissants, prs de vastes plaines traverses par 
des troupeaux de yaks, ou aux abords de cols vertigineux o flottent des drapeaux de prire multicolores. Place 

de mmorables randonnes au milieu des vestiges d'ermitages isols, la contemplation de la face nord de 
l'Everest et un priple pique sur des routes qui figurent parmi les plus recules du monde. Seules limites 

l'aventure : votre endurance et votre capacit obtenir des permis de circulation ! Politique et permis 
Impossible d'chapper la politique dans le Tibet moderne. Que l'on peroive la rgion comme une nation occupe 

ou comme une province chinoise sous-dveloppe, les rglementations touristiques valables en Chine ne 
s'appliquent pas ici : il est actuellement impossible de voyager de manire indpendante au Tibet et vous 
devrez organiser pralablement votre voyage, avec guide et transport. Au rayon des bonnes nouvelles, 

cependant, la cration d'aroports, d'htels de caractre et de routes bitumes offre au voyageur un niveau de 
confort inimaginable il y a quelques annes encore. Si les rigueurs des hauts plateaux tibtains ont pu vous 

freiner par le pass, le moment est peut-tre venu pour vous de faire le grand saut. Le peuple tibtain Nul doute 
qu'en tte de vos souvenirs figureront ces changes dans une maison de th de Lhassa, le th au beurre de yak 

offert par un moine dans un monastre recul ou le pique-nique improvis sur les rives d'un lac d'altitude. Car ce 
sont bien les Tibtains, souriants, tolrants et gnreux malgr des dcennies d'preuves, qui font de cette contre une 
destination si profondment joyeuse.Prsentation de l'diteurLonely Planet : un guide de rfrence, la fois pratique 

et culturel, pour un sjour inoubliable au TibetUn guide trs complet et ultra pratique pour dcouvrir cette 
destination mythique et encore peu frquente. Un aperu tout en couleurs et en photos des sites 

incontournables et des meilleures expriences d'un voyage au Tibet : Lhassa et ses temples, le mont Kailash, 
la vue sur l'Everest, le trek entre Ganden et Samye, la dgustation d'un th au beurre de yak, le passage d'un col 
d'altitude orn de drapeaux de prire... Toutes les informations pour bien planifier son sjour dans cette rgion de 

Chine o les dplacements sont rglements : un chapitre recense les permis dont vous aurez besoin et les 
agences par lesquelles passer pour organiser votre voyage. Un autre prsente les deux portes d'accs au Tibet : 
Katmandou (Npal) et Chngd (Chine) Un chapitre trs complet sur le bouddhisme tibtain pour reconnatre les 

bouddhas et autres grandes figures des temples d'une destination minemment spirituelle. Un chapitre consacr 
aux treks dans ce pays, le plus haut du monde, qui fait rver tous les randonneurs. Des chapitres sur l'actualit 

et l'histoire pour comprendre la situation tibtaine. Les noms des lieux en tibtain et en chinois, ainsi qu'un 
guide de langue pour faciliter le voyage. 


