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Description : 

Prsentation de l'diteurLes pratiques sportives, au travers des exigences quelles imposent aux pratiquants 
(recherche de la performance, stress comptitif, pression temporelle, difficult de la tche, etc.), suscitent des 

comportements souvent exceptionnels, dont llucidation justifie une investigation spcifique.Les recherches en 
psychologie du sport ont considrablement dvelopp nos connaissances sur la motivation, lanxit, la gestion du 

stress, lapprentissage ou encore la cohsion des groupes. De plus, les rsultats de cette discipline ont montr 
limportance, ct dune prparation physique, technique ou tactique, dune prparation mentale dans le suivi des 

sportifs. lire galement en Que sais-je ?...Histoire du sport, Thierry TerretSociologie du sport, Pascal 
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pratiquants (recherche de la performance, stress comptitif, pression temporelle, difficult de la tche, etc.), 
suscitent des comportements souvent exceptionnels, dont llucidation justifie une investigation spcifique.Les 
recherches en psychologie du sport ont considrablement dvelopp nos connaissances sur la motivation, lanxit, 
la gestion du stress, lapprentissage ou encore la cohsion des groupes. De plus, les rsultats de cette discipline 
ont montr limportance, ct dune prparation physique, technique ou tactique, dune prparation mentale dans le 

suivi des sportifs. lire galement en Que sais-je ?...Histoire du sport, Thierry TerretSociologie du sport, Pascal 
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