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(Mobile library) MON DITTICIEN, 
MA PSY ET MOI

Par HC Oscar Farkoa : MON 
DITTICIEN, MA PSY ET MOI  before 
purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all 
praised MON DITTICIEN, MA PSY ET 
MOI: 

Description : 

Prsentation de l'diteurMON DITTICIEN, MA PSY ET MOI, crit sous forme de journal intime, relate le 
quotidien d'une trentenaire parisienne clibataire quelque peu idaliste qui tente de survivre entre les 

recommandations contradictoires de son ditticien et de sa psy, tout en essayant de concilier le besoin de 
maigrir, d'apprendre cuisiner, d'arrter de fumer, de se trouver un mec, un meilleur job et accessoirement, de 
rester positive dans l'adversit. Inclus un livret de 20 recettes.Prsentation de l'diteurMON DITTICIEN, MA 
PSY ET MOI, crit sous forme de journal intime, relate le quotidien d'une trentenaire parisienne clibataire 

quelque peu idaliste qui tente de survivre entre les recommandations contradictoires de son ditticien et de sa 
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psy, tout en essayant de concilier le besoin de maigrir, d'apprendre cuisiner, d'arrter de fumer, de se trouver 
un mec, un meilleur job et accessoirement, de rester positive dans l'adversit. Inclus un livret de 20 recettes. 


