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Description : 

Prsentation de l'diteurPsychiatre, auteur de l'ouvrage Le Matre et le Thrapeute (Albin Michel) salu par ses 
pairs, Jacques Vigne continue jeter des ponts entre savoirs et pratiques d'Orient et d'Occident en nous livrant 

ici une synthse magistrale de ses tudes cliniques reconsidres du point de vue de la sagesse traditionnelle 
indienne.S'il dcrit, travers des chapitres comme Dpression et spiritualit, la thrapie propose par les matres du 
yoga qui vise transformer le vide existentiel en vide crateur, il traite aussi des rapports entre christianisme et 

hindouisme en les passant au crible de la psychologie applique. Il met ainsi en lumire les archtypes qui 
prexistent toute religion et dvoile les arcanes de nos mentalits types d'Orientaux et d'Occidentaux.Jacques 
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Vigne, en dressant le tableau des diffrences, similitudes et complmentarits entre Orient et Occident, nous 
aide dchiffrer les secrets de notre psych.Prsentation de l'diteurPsychiatre, auteur de l'ouvrage Le Matre et le 

Thrapeute (Albin Michel) salu par ses pairs, Jacques Vigne continue jeter des ponts entre savoirs et pratiques 
d'Orient et d'Occident en nous livrant ici une synthse magistrale de ses tudes cliniques reconsidres du point 

de vue de la sagesse traditionnelle indienne.S'il dcrit, travers des chapitres comme Dpression et spiritualit, la 
thrapie propose par les matres du yoga qui vise transformer le vide existentiel en vide crateur, il traite aussi 
des rapports entre christianisme et hindouisme en les passant au crible de la psychologie applique. Il met 

ainsi en lumire les archtypes qui prexistent toute religion et dvoile les arcanes de nos mentalits types 
d'Orientaux et d'Occidentaux.Jacques Vigne, en dressant le tableau des diffrences, similitudes et 

complmentarits entre Orient et Occident, nous aide dchiffrer les secrets de notre psych.Quatrime de 
couverturePsychiatre, auteur de l'ouvrage Le Matre et le Thrapeute (Albin Michel) salu par ses pairs, 

Jacques Vigne continue jeter des ponts entre savoirs et pratiques d'Orient et d'Occident en nous livrant ici 
une synthse magistrale de ses tudes cliniques reconsidres du point de vue de la sagesse traditionnelle 

indienne. S'il dcrit, travers des chapitres comme Dpression et spiritualit, la thrapie propose par les matres du 
yoga qui vise transformer le vide existentiel en vide crateur, il traite aussi des rapports entre christianisme et 

hindouisme en les passant au crible de la psychologie applique. Il met ainsi en lumire les archtypes qui 
prexistent toute religion et dvoile les arcanes de nos mentalits types d'Orientaux et d'occidentaux. Jacques 
Vigne, en dressant le tableau des diffrences, similitudes et complmentarits entre Orient et Occident, nous 

aide dchiffrer les secrets de notre psych. 


