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Par Swami Sivananda Sarasvati : La
Pratique dela mditation before
purchasing it in order to gage whether or
not it would be worth my time, and all
praised La Pratique de la mditation:
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Description :

Prsentation de I'diteur La mditation est I'unique voie royale conduisant au salut, la libration (moksha). Elle
calme toute peine, toute souffrance, les trois espces de fivres (tapas) et les cing sortes de chagrins (kleshas).
Lamditation confre lavision de |'unit et procure lanotion de I'unicit. La mditation est I'coulement continu de
la pense de Dieu ou de I'Atman, comme le filet d'huile coulant d'un vase dans un autre. Elle est I'chelle
mystrieuse qui relie laterre au cidl et lve I'aspirant jusqu' I''mmortelle demeure de Brahman. Prsentation de
I'diteur La mditation est I'unique voie royale conduisant au salut, lalibration (moksha). Elle calme toute
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peine, toute souffrance, les trois espces de fivres (tapas) et les cing sortes de chagrins (kleshas). La mditation
confre lavision de |'unit et procure la notion de I'unicit. La mditation est I'coulement continu de la pense de
Dieu ou de I'Atman, comme le filet d'huile coulant d'un vase dans un autre. Elle est |'chelle mystrieuse qui
relie laterre au ciel et Ive I'aspirant jusqu’ I'immortelle demeure de Brahman.



